
Wir informieren, beraten und unterstützen Frauen


die in Hamburg leben 
die eine ausländische oder die doppelte Staatsangehörigkeit haben 
die beruflich geringqualifiziert sind


Wir unterstützen Sie


auf Ihrem Weg in Qualifizierung, Ausbildung, Arbeit oder Praktikum 
bei der Vereinbarkeit von Arbeit und Familie 
bei der Verbesserung Ihrer Deutsch- und PC-Kenntnisse 
bei Ihrem Kontakt zum Jobcenter 
beim Erstellen Ihrer Bewerbungsunterlagen und bei der Vorbereitung 
auf Vorstellungsgespräche 

Wir beraten Sie gerne! 

Barmbek, Billstedt, Osdorf/Lurup, Steilshoop 
Hamburger Volkshochschule  
Billstedter Hauptstraße 69a, 22111 Hamburg 
K. Lademann 0176 42 86 85 07  /  k.lademann@vhs-hamburg.de
L. Jespersen 040 60929 5359 / l.jespersen@vhs-hamburg.de
N. Rieke-Viergutz 0176 42 86 85 09  / n.rieke-viergutz@vhs-hamburg.de

Das Projekt VIVA! Frauen in Qualifizierung und Arbeit wird im Rahmen 
des Programms „MY TURN – Frauen mit Migrationserfahrung starten 
durch“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die 
Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF 
Plus) gefördert. 




Mit dem Projekt „VIVA! Frauen in Qualifizierung und Arbeit“ richten sich die vier 
Träger verikom, IBH, VHS und ASM an formal geringqualifizierte Frauen mit 
Migrationserfahrung aus ganz Hamburg. 


Die Träger des Verbundes unterstützen die Projektteilnehmerinnen durch 
Einzel- und Gruppenangebote in Bezug auf 


Qualifizierung, Ausbildung und Arbeit 

Gesundheit und Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

digitale Grundbildung und Sprachkenntnisse 

Mobilität und Empowerment. 


Wir beraten Sie gerne!


Billstedt, Eimsbüttel, Wandsbek

ASM e.V.

Schauenburgerstraße 49

20095 Hamburg

Tel.: 040/380 38 17- 39 

E-Mail : info@asm-hh.de


Altona und Hamburg-Mitte

verikom gGmbH

Stresemannstraße 52, 22767 Hamburg

Tel.: 040/2853387-0

E-Mail: viva@verikom.de


Das Projekt VIVA! Frauen in Qualifizierung und Arbeit wird im Rahmen 
des Programms „MY TURN – Frauen mit Migrationserfahrung starten 
durch“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die 
Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF 
Plus) gefördert. 


Wandsbek, Farmsen

IBH e.V.	

Conventstraße 14 

22089 Hamburg

Tel.: 040/ 2530625-0

E-Mail: info@ibhev.de


Barmbek, Billstedt, Osdorf/Lurup, Steilshoop
Hamburger Volkshochschule  
Billstedter Hauptstraße 69a
Tel.: 0176 42 86 85 -07 und -09  
E-Mail: viva@vhs-hamburg.de




